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Opvoeders ontvangen meer informatie over deelname van leerlingen aan de OKO 
Gezondheidsmonitor 2025. School verstuurt deze mail. 

 
Onderwerp: OKO Gezondheidsmonitor 2025 

 
Geachte ouder/verzorger,  
 

Dit najaar doen de leerlingen van klas 2 en 4 van onze school mee aan de OKO 
Gezondheidsmonitor 2025. Hiervoor vult uw kind in de klas online een vragenlijst in onder 
begeleiding van een docent.  

 
OKO Gezondheidsmonitor 

OKO staat voor ‘Opgroeien in een Kansrijke Omgeving’. Jongeren kunnen zich beter 
ontwikkelen wanneer zij opgroeien in een positieve, gezonde en veilige leefomgeving. 

Hiervoor is de OKO-aanpak ontwikkeld. Als onderdeel van de OKO-aanpak houdt de 
gemeente elke 2 jaar bij wat op dat moment de gezondheid, de leefstijl en de 
leefomgeving van leerlingen is: de OKO Gezondheidsmonitor. Onze gemeente werkt voor 

de uitvoering hiervan samen met GGD Zuid-Limburg.  
 
Uw kind vult de OKO Gezondheidsmonitor in: Wat gebeurt er met de resultaten? 

Tijdens een lesuur op school vult uw kind een online vragenlijst in. De GGD deelt met de 

gemeente alleen resultaten over een totale groep, bijvoorbeeld over alle vierdeklassers in 
de gemeente. De gemeente gebruikt de uitkomsten om hun gezondheidsbeleid voor 
jongeren te verbeteren. De school ontvangt een verslag van de GGD met de 

groepsuitkomsten per leerjaar om te gebruiken als input voor het schoolbeleid rondom 
gezondheid en veiligheid.   
  
Is de privacy bij deelname gewaarborgd?  
De GGD voldoet voor de OKO Gezondheidsmonitor 2025 aan de AVG wet- en regelgeving. 
Leerlingen wordt niet gevraagd naar naam, adres, postcode of geboortedatum. De 

antwoorden zijn dus niet herleidbaar. De privacyverklaring is hier te vinden. 
  
Is mijn kind verplicht om mee te doen aan de OKO Gezondheidsmonitor 2025?  
Nee, deelname is vrijwillig. Maar hoe meer leerlingen de vragenlijst invullen, hoe 
betrouwbaarder de resultaten per school en per gemeente. Bij de leerlingen zelf kan de 
vragenlijst helpen zich bewuster te worden van hun eigen leefstijl.  
Wilt u niet dat uw kind meedoet? Geef dit dan aan door het afmeldformulier (zie bijlage) in 

te vullen en door uw kind op de dag van het onderzoek mee te laten nemen naar school.  

https://www.ggdzl.nl/over-de-ggd/privacy-regelementen/privacy-verklaringen-afdelingen-en-units/privacyverklaring-oko-gezondheidsmonitor-2025-stein/
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Meer informatie of vragen?  

Meer informatie over de OKO Gezondheidsmonitor 2025 kunt u vinden in het 

informatieblad in de bijlage van deze mail. 
 
Heeft u vragen over de OKO Gezondheidsmonitor 2025? Dan kunt u contact opnemen met 

de afdeling Kennis en Innovatie van de GGD Zuid Limburg via 
gezondheidsmonitor@ggdzl.nl, of bezoek de website van de GGD Zuid-Limburg. 
 

 

mailto:gezondheidsmonitor@ggdzl.nl
https://www.ggdzl.nl/professionals/advisering-gemeenten/regionaal-gezondheidsonderzoek/oko-gezondheidsmonitor-2025-stein/

